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...at the end of life

Module 1: 

Parlons de la fin
de vie

Les enfants qui reçoivent un soutien en cas de deuil et des informations sur la mort s'en sortent mieux que ceux qui sont tenus à l'écart
des discussions sur la mort et le chagrin. (Martinceková et al., 2020).
 
Proposer une conversation ou une activité concrète sur la perte, la mort ou le deuil peut permettre aux enfants d'exprimer ce qu'ils
veulent savoir et ce qu'ils ressentent. 
 
Les enfants appréhendent et comprennent la perte, la mort ou le décès différemment en fonction de leur âge et de leur stade de
développement. Vous pouvez vous référer à la section des ressources pour mieux comprendre les différents stades de l'enfance
concernant le deuil et adapter les conversations à leur niveau de compréhension. 
En abordant les conversations sur la mort avec sensibilité, honnêteté et ouverture, vous pouvez aider les enfants à développer une
compréhension saine de cette partie naturelle de la vie et les soutenir dans la gestion de leurs sentiments et de leurs questions. 

THÈME 5
PARLER AUX ENFANTS 

Face à la perte d'un proche, vous pouvez proposer aux enfants l'exercice
de la "boîte à souvenirs" pour les encourager à partager et à célébrer des
souvenirs joyeux de personnes décédées tout en ouvrant une discussion
sur la mort. 
Commencez la séance en expliquant que chaque personne a des
souvenirs particuliers et que nous allons créer une "boîte à souvenirs"
pour célébrer ces moments. 
Demandez aux enfants de penser à une personne qu'ils aimaient et qui
n'est plus parmi nous. Il peut s'agir d'un grand-parent, d'un ami ou même
d'un animal de compagnie. 
Les enfants décorent leur boîte à souvenirs avec des dessins, des couleurs
et des mots qui représentent des souvenirs joyeux associés à la personne
qu'ils ont choisie. 
Sur des feuilles de papier, invitez-les à écrire ou à dessiner des souvenirs
spécifiques qu'ils chérissent avec cette personne. Encouragez-les à se
concentrer sur les moments heureux et positifs. 

ESSAYEZ CECI
Une fois les souvenirs créés, les enfants placent leurs dessins ou
leurs écrits dans leur boîte à souvenirs. 
Vous pouvez donner à chaque enfant l'occasion de partager un
souvenir s'il le souhaite. Cette option est facultative afin d'éviter
toute pression. 
En utilisant les boîtes à souvenirs comme point de départ, discutez
de la mort avec sensibilité. Vous pouvez poser des questions
ouvertes sur ce que chaque personne ressent en partageant ces
souvenirs. 
Que ressentez-vous lorsque vous pensez à la mort ? 
Quels mots associez-vous à la mort ? 
Avez-vous des questions sur la mort ? 
Cet exercice offre aux enfants un moyen concret de célébrer les
souvenirs positifs tout en introduisant doucement le concept de
perte et de deuil. Il encourage également le partage et l'expression
émotionnelle dans un environnement sûr. 
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Vous pouvez préférer utiliser des termes simples et honnêtes pour expliquer la mort et éviter les métaphores qui
pourraient prêter à confusion. 
Encouragez l'enfant à poser des questions et à répondre de manière claire et adaptée à son âge. Il peut être préférable
d'éviter de donner trop d'informations à la fois. 
Si nécessaire, utilisez des exemples simples pour expliquer des concepts difficiles. Par exemple, discuter du cycle de vie des
plantes peut aider à illustrer la nature temporaire de la vie. 
Vous pouvez envisager de veiller à ce que l'enfant se sente en sécurité pour exprimer ses émotions et lui montrer qu'il est
normal de ressentir diverses émotions face à la mort. 
Essayez d'être un auditeur attentif et laissez l'enfant partager ses pensées et ses émotions sans le juger.  
L'utilisation de livres, de dessins ou de vidéos adaptés à l'âge des enfants peut aider à expliquer la mort de manière visuelle
et compréhensible. 
Les enfants peuvent avoir besoin d'entendre plusieurs fois la même information pour bien la comprendre. Soyez prêt à
répéter vos explications. 
Vous pouvez essayer d'éviter de faire des promesses que vous ne pourrez pas tenir, comme de garantir que personne
d'autre ne mourra. 
Vous pouvez considérer que chaque enfant réagira différemment aux discussions sur la mort. Certains poseront de
nombreuses questions, tandis que d'autres préféreront réfléchir en silence. 
Vous pouvez envisager d'exprimer et de partager vos propres émotions. L'enfant les percevra et y trouvera une cohérence,
comprenant qu'il est normal de ressentir du chagrin ou de la tristesse. 

RÉFLEXIONS

Cet exercice est destiné aux enfants. Cependant, vous pouvez mener une activité similaire dans un groupe de formation et
inviter chaque participant à évoquer un souvenir d'un proche décédé. Vous pouvez commencer la session par un tour de table
où chaque personne peut, si il ou elle le souhaite,  partager le souvenir choisi.

Vous pouvez ensuite suggérer d'anticiper les questions que les enfants pourraient poser face au deuil (voir les ressources
complémentaires : "Répondre aux questions des enfants sur la mort"). 
 
Vous pouvez faciliter le partage d'expériences si certains participants ont déjà eu à répondre à des questions d'enfants sur la
mort et à discuter des difficultés qu'ils ont rencontrées. 
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