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[ WY PARLER A LA PERSONNE EN FIN DE VIE

W #M\I( Parler de I'approche de la mort est un sujet difficile et il n'existe pas d'approche unique. Cette rubrique vous présente

at the end of life des conseils qui peuvent vous aider a parler avec une personne approchant de la fin de sa vie. Gardez a |'esprit qu'il
s'agit de suggestions et non de prescriptions ; vous devez faire confiance a votre intuition et adapter la conversation a la
relation que vous entretenez avec la personne qui va mourir.

En outre, avant de vous lancer dans l'accompagnement d'une personne en fin de vie, vous pouvez envisager de vous
réconcilier autant que possible avec I'idée de la mort et du déces (voir theme 1: Auto-contemplation/introspection).

Module1:

Vous pouvez également observer les signes non verbaux (respiration, regard,

ESSAYEZ CECI posture corporelle, réactions faciales).
Pa rl 0 ns de I a ﬁ N  Cette attention a ce que la personne dit ou a ce que son corps exprime peut
. Vous pouvez envisager d'aider une personne en fin de vie a vous donner des indices sur ses sentiments corporels par le biais de phrases
de vie identifier ses sentiments, ses émotions et ses besoins. et/oud'images symboliques.
» Ressentez-vous une douleur quelque part ? Ou, a l'inverse, vous sentez-
(Vous pouvez utiliser les documents de soutien avec la liste des vous léger/libéré/calme ?
sentiments, des émotions et des besoins disponibles dans la
section des ressources). Vous pouvez également observer les indices non verbaux (respiration, regard,

posture corporelle, réactions faciales, ...). Cette attention a ce que la personne
Voici quelques conseils avant d'entamer la conversation avec la  dit ou a ce que son corps exprime peut vous donner des indices sur ses
personneenfindevie: sentiments corporels par le biais de phrases et/ou d'images symboliques.
e Sagit-il d'un moment calme ou la personne ne risque pas
d'étre dérangée pour des soins ou par des visiteurs ? Vous Dans un deuxiéme temps, vous pouvez inviter la personne a identifier
pouvez demander a la personne : vous sentez-vous calme et I'émotion prédominante pour elle, qui est liée au sentiment initialement
prét 3 partager un moment avec moi ? Etes-vous prét 3  ressenti. Il existe une grande variété d'émotions et il n'est pas toujours facile de
exprimer vos pensées, vos émotions, vos sentiments et vos  savoir quelle est I'émotion principale. Vous pouvez d'abord proposer les six
besoins ? émotions de base: lajoie, la colére, la surprise, la tristesse, la peur et le dégolit.
* Vous pouvez commencer par identifier les sentiments :
ressentez-vous une douleur quelque part ?Ou, a l'inverse,vous  Si la personne est disposée a approfondir l'introspection de ses émotions,
sentez-vous léger/libéré/calme ? n'hésitez pas a utiliser une liste d'émotions (cfr ressources).
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REFLEXIONS

Enfin, vous pouvez inviter la personne a verbaliser les
choses et a exprimer ses besoins. En partant des
sensations physiques et des émotions identifiées,
quel(s) serait(ent) votre (leur) besoin(s) maintenant ?

Les besoins fondamentaux sont souvent classés en
différentes catégories :

e Bien-étre physique.

« Signification/satisfaction.

e Paix/respect.

e Autonomie/estime de soi.

e Expression de soi.

e Lasécurité.

« Relation/appartenance (a un groupe).

Vous pouvez vous aider d'une liste de besoins
(ressources cfr).

Apres ces trois étapes, vous pouvez conclure le
partage. Un moment de réflexion peut étre utile :

e Commentvotre proche en fin de vie se sent-il
apres la discussion ?

e Que pouvez-vous faire pour les aider ?

« Commentvous sentez-vous ?

CONSEILS POUR LES FORMATEURS

Cet exercice peut étre proposé comme activité
pratique en bindme lors d'une session de
formation.

Cet exercice en bindme devrait durer min. 45
minutes.

Vous pouvez vous référer aux ressources
documentaires pour les listes d'émotions et de
besoins qui permettent une identification plus
précise.

Vous pouvez proposer de faire cet exercice de
maniére créative et proposer du matériel pour
peindre ou dessiner. L'art peut étre un bon
moyen d'exprimer des sentiments, des émotions
et des besoins. Si vous utilisez cette approche,
demandez aux participants d'expliquer leur art a
la fin de I'exercice.

Cet exercice peut étre suivi d'une séance de
débriefing en groupe.



