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THEME 4

PLANIFICATION DES FUTURS RITES FUNERAIRES ET DES DERNIERES VOLONTES

Les funérailles et les rites d'adieu sont des cérémonies publiques, traditionnelles et symboliques qui permettent
d'exprimer nos croyances, nos pensées et nos sentiments a I'égard de la mort. Ce sont également des moyens de faire face

a la perte d'un étre cher.

Préparer ses propres funérailles peut étre |'occasion de célébrer sa propre vie comme on le souhaite. Cela peut apporter
une certaine tranquillité d'esprit en sachant, par exemple, que la charge organisationnelle et/ou financiére d'un
enterrement ou d'une crémation n'est pas laissée a la famille et aux amis. Cela les aidera également a honorer votre vie,

méme si elle est pleine de tristesse.

Réfléchissez a I'avance aux souhaits importants des personnes qui partent et de celles qui restent, et envisagez d'en
discuter avec votre plus proche parent. Donnez-leur la possibilité d'exprimer leurs propres idées sur la maniére de faire

leurs adieux dans le cadre de leur processus de deuil.

PREPARATION DES FUNERAILLES : LISTE DE POINTS A PRENDRE EN COMPTE.

* Que souhaitez-vous qu'il advienne de votre corps aprés votre mort ?
Enterrement, crémation ?

o Ousouhaitez étre enterré ?

o Si vous souhaitez étre incinéré, voulez-vous que vos cendres soient
enterrées, dispersées, conservées dans une urne a la maison avec vos
proches, ou une combinaison de ces options ? Connaissez-vous les
regles en vigueur en matiere de crémation ?

o Avez-vous des préférences concernant le cercueil ou l'urne ?

o Vous souhaitez choisir une pierre tombale, une pierre tumulaire ou un
monument funéraire, ainsi que l'image, I'épitaphe ou tout autre texte
qui doity figurer?

» Quels vétements aimeriez-vous porter ?

» Souhaitez-vous étre enterré ou incinéré immédiatement ou faut-il d'abord
organiser une cérémonie ? Si vous souhaitez organiser une cérémonie, vous
pouvez envisager de le faire :

o Comment voulez-vous que vos amis et votre famille se réunissent pour
vous pleurer ? Qu'est-ce qui correspond a votre personnalité ? Qu'est-ce
qui serait le plus utile a ceux que vous laisserez derriére vous ?

Il peut s'agir de funérailles (un événement religieux, axé sur la

perte) ou d'une célébration de la vie (qui tente d'étre un

événement plus joyeux en I'honneur de la personne décédée).

o

o

[e]

Qui doit conduire la cérémonie et selon quel rite ?

Qui aimeriez-vous voir présent ?

Souhaitez-vous que I'on serve de la nourriture et des
boissons ?

Souhaitez-vous des fleurs ou un décor spécifiques ?
Souhaitez-vous que des photos soient affichées, qu'une
musique soit diffusée ou qu'un texte soit lu ?

 Comment aimeriez-vous que |'on se souvienne de vous ?

Voulez-vous écrire votre propre notice nécrologique ou

laisser I'histoire de votre vie ?

* Qui va prendre en charge tous les frais connexes ?

Souhaitez-vous, par exemple, allouer une somme a cet effet

ou disposez-vous d'une police d'assurance ?



PREFERENCES EN MATIERE DE FUNERAILLES : QUI DOIT ETRE INFORME ET COMMENT LES INCLURE.

Parlez-en avec un proche et/ou laissez des instructions écrites. Envisagez de contacter un prestataire de services funéraires pour vous aider dans
les aspects organisationnels et financiers.

; / "’M Choisir ses interlocuteurs :
W M » Votre famille : de nombreuses personnes évitent de parler de leurs souhaits funéraires de peur de se faire du mal ou d'en faire a d'autres.

Cependant, le fait de discuter de vos dernieres volontés peut alléger la pression qui pése sur les membres de votre famille lorsque ce
moment difficile arrivera. Pour entamer la conversation, vous pourriez avoir besoin de :
o une approche directe, en expliquant que vous souhaitez discuter de vos souhaits en matiére de funérailles.
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o uneapproche indirecte en créant des opportunités de conversation, par exemple en mentionnant les funérailles de quelqu'un
d'autre auxquelles vous avez assisté ou des funérailles que vous avez vues dans les journaux.
» Une personne que vous souhaitez désigner |également pour étre responsable de la mise en ceuvre de vos souhaits en matiere d'obséques,
par le biais d'une procuration ou d'une disposition testamentaire.
» Unesociété de services funéraires, ot vous pouvez planifier et payer a I'avance vos funérailles.

Ou écrire vos souhaits funéraires :

» Vous pouvez inclure vos souhaits dans votre testament, mais sachez qu'ils peuvent ne pas étre juridiquement contraignants (vérifiez les
réglementations nationales). En outre, votre famille peut avoir commencé a organiser les funérailles avant que votre testament n'ait été
activé.

» Vous pouvez noter vos préférences dans un document, utiliser la liste de contréle que nous vous avons fournie. Dans la section
"Ressources”, vous trouverez également des liens vers des formulaires et des modéles qui peuvent vous guider. Veillez a ce qu'un de vos
proches sache ot vous avez laissé ce document et ou il peut le trouver.

» Dansun plan d'obseques que vous stipulerez avec un prestataire de services funéraires.

PREFERENCES EN MATIERE DE FUNERAILLES : QUI
DOIT ETRE INFORME ET COMMENT LES INCLURE.

CONSEILS AUX PROFESSIONNELS

o Lesétapesde la préparation des funérailles.
(a) la préparation du cadavre.
(b) la tenue de la cérémonie
(c) s'occuper de l'inhumation.

o Cette flashcard permet d'entamer une réflexion sur les
souhaits en matiére de funérailles et de rites d'adieu.
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» Elle peut étre complété par un modele, basé sur la liste de

contréle fournie, qui guide la personne dans la rédaction
de ses souhaits. Des exemples sont disponibles dans la
section "Ressources".

Certaines personnes peuvent s'inquiéter du colt des
funérailles et de ce qui se passera si elles n'ont pas les
moyens de les payer. Il peut étre utile d'explorer cette
préoccupation et, le cas échéant, de fournir des
informations complémentaires a ce sujet.

Les informations contenues dans cette flashcard devraient étre
complétées par une réunion avec des experts qui peuvent fournir des
informations supplémentaires, afin que les participants puissent
examiner attentivement tous les aspects avant de faire leurs projets.
Une fois que la personne a réfléchi a ses propres souhaits, il peut étre
utile de suggérer a ceux qui éprouvent des difficultés d'aborder la
question avec les membres de leur famille. Essayez d'organiser un
jeu de rdle dans lequel ils pourront s'entrainer a entamer la
conversation.



