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...at the end of life

Être témoin de la mort d'une personne soulève des questions fondamentales sur le sens et le but de la vie. Cela incite les gens à réfléchir à ce
qui compte vraiment dans la vie, à leurs valeurs, à leur but et à leurs objectifs. Voir quelqu'un en fin de vie peut inciter les personnes
concernées à réfléchir à leurs relations avec les autres et à leur humanité. Il est également possible de réfléchir à l'importance de maintenir
des relations positives entre toutes les personnes impliquées dans le processus et aux moyens de les entretenir et de les chérir.

Le fait d'être confronté à une situation de fin de vie incite à réfléchir à la spiritualité. Cela peut également conduire à remettre en question
ou à réaffirmer les croyances sur la vie, la mort et ce qui se trouve au-delà, si tant est qu'il y ait quelque chose. L'autoréflexion peut impliquer
la recherche de l'acceptation et de la paix avec soi-même ou avec la personne confrontée à la mort. Elle peut permettre d'accepter le
caractère inévitable de la mort. En fin de vie, les personnes peuvent inévitablement réfléchir à leur héritage, à l'impact qu'elles ont eu sur les
autres, à la manière dont elles ont contribué au monde et à la façon dont elles souhaitent que l'on se souvienne d'elles. 

Ce thème fournit des idées sur la manière de réfléchir à ce que la mort signifie pour les personnes concernées et aux émotions qu'elle suscite
chez toutes les parties. Cela peut aider à répondre aux inquiétudes des gens : pour la personne mourante et pour les personnes qui
s'engagent dans le processus, ce qui peut permettre de meilleures conversations sur l'ensemble des questions liées à la mort. 

THÈME  1 
INTROSPECTION SUR LA MORT

(a) Pour les professionnels de la santé, les soignants, la famille, les amis : réfléchissez à votre approche de
l'accompagnement d'une personne en fin de vie, y compris à vos propres sentiments sur la mort ou le décès. 

Quelles sont vos craintes, vos appréhensions ou vos inquiétudes concernant la personne en fin de vie
dont vous vous occupez ? 
Quelles émotions et quels sentiments éprouvez-vous pendant cette période où vous vous occupez
d'une personne en fin de vie ? 
Comment pouvez-vous soutenir au mieux cette personne dans ses besoins physiques, émotionnels et
spirituels ? 
Quelles sont vos limites en termes de soutien et comment pouvez-vous prendre soin de vous pendant
cette période intense ? 
Quelles valeurs et croyances guident la manière dont vous accompagnez cette personne en fin de vie ? 
Qu'apprenez-vous sur la vie, la mort et le sens de l'existence à travers cette expérience de soins ? 
Avez-vous accès à un réseau de soutien (amis, professionnels de la santé, services de soins palliatifs,
etc.) en cas de surcharge émotionnelle ? 
Avez-vous pris le temps de vous renseigner sur les besoins spécifiques de votre proche en fin de vie,
ainsi que sur l'évolution probable de sa maladie ou de son état de santé ? 
Êtes-vous prêt à accepter d'entendre un point de vue différent ou un point de vue qui pourrait être
difficile ou blessant ? 

ESSAYEZ CECI

Module 1: 

Parlons de la fin
de vie

(b) Pour la personne en fin de vie. 
Comment percevez-vous votre propre mortalité
et comment cela influence-t-il la façon dont
vous vivez votre vie ? 
Quelles sont vos croyances et valeurs
personnelles concernant la mort et ce qui se
passe après ? 
Quelles sont vos plus grandes craintes ou
préoccupations concernant la mort, et comment
puis-je y répondre ? 
Quel sens donnez-vous à la vie en acceptant que
la mort est inévitable ? 
Comment pouvez-vous cultiver une attitude de
gratitude et d'appréciation pour chaque instant
de votre vie, en sachant qu'il est limité ? 
Comment voulez-vous que l'on se souvienne de
vous ou quel héritage voulez-vous laisser après
votre mort ? 
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Créez un espace calme et contemplatif : trouvez un environnement paisible où vous pouvez vous livrer à
l'introspection sans être distrait. Réservez du temps : prévoyez des périodes spécifiques pour l'introspection, ce qui
vous permettra de vous immerger totalement dans le processus sans vous sentir pressé. 
Adopter des perspectives différentes : prendre en compte les différents points de vue philosophiques, culturels et
religieux sur la mort. 
S'intéresser à différents systèmes de croyance et à différentes perspectives afin d'élargir sa compréhension et de
remettre en question ses propres hypothèses. 
Pratiquez l'autocompassion : reconnaissez et validez vos propres émotions et défis pendant cette période. 
Prenez le temps de vous renseigner et de comprendre les besoins spécifiques et l'évolution potentielle de l'état de
santé de la personne dont vous vous occupez. La connaissance peut vous permettre d'apporter un meilleur
soutien. 
Engagez-vous dans une introspection permanente en réfléchissant régulièrement à vos propres sentiments,
croyances et expériences liés à la mort et aux soins. 

RÉFLEXIONS

Cette activité peut être réalisée au cours d'une session de formation, mais elle doit durer au moins 30 minutes et
laisser suffisamment d'espace à chaque participant pour qu'il puisse s'engager confortablement dans
l'introspection. 
Vous pouvez proposer aux participants du papier et des crayons s'ils souhaitent prendre des notes ou dessiner
pendant l'activité. 
Une séance de partage en groupe peut être prévue à la fin de l'activité, les participants ayant le choix de partager
leurs réflexions introspectives. 
Vous pouvez utiliser en complément les cartes de souhaits Coda Alliance. https://codaalliance.org/go-wish-game/
Proposez la version en ligne ou imprimez les 36 descriptions de ce qui peut être le plus important en fin de vie.
Vous pouvez inviter les participants à passer dix minutes à examiner la liste et à sélectionner les cinq cartes qui
résonnent le plus en eux. Ensuite, une séance de partage en groupe peut être organisée pour faciliter les
discussions sur le thème de la mort. 

CONSEILS AUX PROFESSIONNELS
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