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AMNE 4

PLANERING AV BEGRAVNINGSRITUALER OCH SISTA ONSKNINGAR

Begravningar och avskedsriter ar offentliga, traditionella och symboliska ceremonier for att uttrycka var évertygelse, tankar och

kanslor om doden. De ar ocksa satt att hantera forlusten.

Att forbereda sig for sin egen begravning kan vara ett tillfalle att fira sitt eget liv pa det satt man 6nskar. Det kan ge sinnesfrid att

veta att till exempel den organisatoriska och/eller ekonomiska bordan av en begravning eller kremering inte éverlats till familj

och vanner. Det kommer ocksa att hjalpa dem att hedra ditt liv medan de ar fulla av sorg.

Tank i forvag pa eventuella viktiga 6nskemal for bade de som gar bort och fér de som ar kvar och évervag att diskutera dem med

dina ndarmaste. Ge dem mojlighet att uttrycka sina egna tankar om hur man tar farval som en del av sin sorgeprocess.

Checklista for en begravning

Vad skulle du vilja ska hinda med din kropp efter att du dor?
Kistbegravning, kremering?

e Omduvill bli begravd? Var?

e Om du vill bli kremerad, vill du att din aska ska begravas, spridas,
forvaras i en urna hemma med dina ndra och kara, eller ndgon
kombination av dessa alternativ? Kanner du till de regler som finns
gallande kremering?

e Hardunagra preferenser angaende kistan eller urnan?

e Vill du valja en gravsten eller gravmarkering och vilken bild,
epitafium eller annan text ska sta pa den?

Vilka klader skulle du vilja vara kladd i?
Vill du begravas eller kremeras omedelbart eller ska det vara en ceremoni
forst? Om du skulle vilja ha en ceremoni, kanske du ska 6vervaga:

e Hurvill du att dina vanner och familj ska motas for att sorja dig? Vad
passar din personlighet? Vad skulle vara mest lampligt for dem du
kommer att lamna bakom dig?

Vissa alternativ kan vara en begravning (en religios

hiandelse,
fokuserat pa saknad) en hyllning av livet (som forsoker vara

€en

lyckligare handelse for att hedra den avlidne)

Vem ska genomfora ceremonin och enligt vilken ritual?
Vem skulle du vilja att var dar?

Vill du att nagon mat och dryck serveras?

Vill du ha specifika typer av blommor eller inredning?
Vill du att nagra bilder ska visas eller att musik spelas
upp eller att text ska lasas?

Hur skulle du vilja bli ihagkommen? Vill du skriva din egen

doddsruna eller bidra med din livshistoria?

Vem ska betala for alla relaterade kostnader? Vill du till

exempel avsatta en summa till detta eller har du en
forsakring?
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Begravningsonskemal - vem behover fa veta och hur inkluderar man dem.

Prata med ndgon i din nirhet och/eller [imna skriftliga instruktioner. Overvig att kontakta en begravningsbyra for stod i organisatoriska och
ekonomiska aspekter.

Valj vem du vill prata med:

« Din familj. Manga manniskor kommer att undvika att diskutera sina begravningsonskemal av radsla for att gora sig sjalva eller andra
upprorda. Men att diskutera dina sista dnskningar kan latta pa pressen pa dina familjemedlemmar nar den svara tiden kommer. For att
starta konversationen kanske du vill ha:

- ett direkt tillvigagangssatt som forklarar att du vill diskutera dina begravningsonskemal.
- ett indirekt férhallningssatt som skapar méjligheter att fora samtalet till exempel genom att nimna nagon annans begravning du
har deltagitieller en begravning som du har sett i nyheterna.

« Nagon som du lagligen vill utse att ansvara for genomférandet av dina begravningsonskemal, genom en dedikerad fullmakt eller géra
disposition for detta i ditt testamente.

o En begravningsbyra, med vilken du kan planera och betala i forvag for din begravning.

Var du ska skriva ner dina begravningsonskemal

o Du kan inkludera dina 6nskemal i ditt testamente men anser att de kanske inte ar juridiskt bindande (kontrollera dina nationella
bestimmelser). Dessutom kan din familj ha borjat ordna begravningen innan ditt testamente har aktiverats.

« Du kan skriva ner dina preferenser i ett dokument, anvand checklistan vi har tillhandahallit dig. | avsnittet "Resurser” kan du ocksa hitta
lankar till formuldr och mallar som kan vagleda dig. Se till att ndgon i din narhet vet var du har lamnat detta dokument och var de kan hitta
det.

o lenplansom du kommer att faststalla med en begravningsentreprenor.

Begravningsénskemal - vem behover fa veta och hur
8 8 Lararhandledning

inkluderar man dem.
» Stadierna for att planera for en begravning:

o Detta flashkort hjalper till att initiera en reflektion om (a) forbereda liket.
onskemal om begravningar och avskedsriter. (b) halla ceremonin.

» Det kan kompletteras med att tillhandahalla en mall, (c) genomfora begravningen.
baserad pa den medféljande checklistan, som vagleder » Informationen i detta flashkort bor kompletteras med ett mote med
personen i att skriva ner sina 6nskemal. Nagra exempel experter som kan ge ytterligare information, sa att de noggrant kan
finnsiresurssektionen. overvaga alla aspekterinnan de gér upp sina planer.

» Vissa manniskor kan vara oroliga for kostnaderna for en » Nar personen val har 6vervagt sina egna 6nskemal kan det vara bra
begravning och vad som hander om de inte har rad med att foreslda dem som tycker det ar svarare att ta upp fragan med
dem. Det kan vara bra att utforska detta problem och i sa familjemedlemmar. Forsok delta i ett rollspel dar de kan 6va pa hur

fall ge ytterligare information om det. de ska borja samtalet.



