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AMNE 1
REFLEKTERA OVER OCH PLANERA FOR SJUKVARDEN.

Alla har ratt att bestamma vilken typ av vard de vill ha (eller vagra att fa) enligt sina personliga varderingar och
preferenser. Det kan dock finnas fall dar personen inte kan fatta egna beslut, till exempel pa grund av en kognitiv
sjukdom som demens. Fundera i forvag pa vilken hjalp vi kan behéva och hur vi kan kommunicera den pa ett sitt
som gor det mojligt for vardgivare och/eller anhériga att se till att personernas vilja respekteras.

ATT REFLEKTERA OVER OCH PLANERA FOR SJUKVARDEN - STEG FOR STEG

« Fatillgangtill information om gallande lagar och direktiv i ditt land och lista vad du kan besluta om. |
vilken utstrackning tillater lagen att du i forvag kan besluta om din sjukvard?

« Fainformation om typiska framtida halsotillstdnd som du kan hamnai. Ta reda pa vad de kan
innebara.

« Tabeslutom din framtida personliga behandling, sarskilt prognos som inkluderar de mest invasiva
eller livshotande tillstanden.

o Vilkavarderingarvaglederdigi beslutet? Till exempel, vilket ar viktigast for dig - att forlanga livet, att
inte kinna smarta eller att inte kinna dig som en fange i din egen kropp?

« Tank pa den person (eller personer) du vill utse till ditt ombud. Du maste nominera nagon som har
laglig ratt att verkstalla ditt beslut. Vem kan den har personen vara? Tror du att hon/han skulle
acceptera den harrollen?

« Nardu har bestamt dig for ett tillvigagangssatt uppratta en formell plan. Fa tillgang till information
om de forfaranden som behovs - hur kan du formalisera dina beslut sa att de respekteras och ar
juridiskt bindande om du inte lingre ar kapabel att géra det sjilv? Vad hiander om du dndrar dig? Ar
det ndgra kostnader inblandade?



MANNISKOR OCH ORGANISATIONER DU BORDE PRATA MED

/7{,,&( a) Advokat eller ombud. Det kan vara en privatpraktiserande likare men ocksd en volontar fran en icke-statlig

organisation (kontrollera detta mot de rattsliga ramarna i varje land) som arbetar kring fragorna om vard i slutet av

W #M livet. De kan ge dig mer information om den rattsliga situationen i ditt land och hjilpa dig att forbereda den
dokumentation som behovs for att formalisera dina val.

...at the end of life

(b) Lakare. Din lakare kan hjalpa dig att forsta de halsotillstand du kan mota och de motsvarande behandlingar som det
ar troligt att du skulle genomga, de medicinska vardalternativen som kan féreslas for dig och vad de innebér i termer av
paverkan pa dig.

(c) Familjemedlemmar, vanner och informella vardare. Att 6ppet diskutera dina 6nskemal om framtida medicinsk vard
med familjemedlemmar, vanner och vardare kan vara utmanande men viktigt av flera skal:

o Det kommer att hjdlpa till att identifiera vem som kan vara mellanhanden.

« Det kan befria personerna nara dig fran bordan av att ta den har typen av beslut for din rakning.

« Vid eventuellajuridiska komplikationer kan de vara ett vittne for dina dnskemal.

REFLEKTIONER LARARHANDLEDNING

« Detta flashkort ger idéer for reflektion och forslag i relation till Detta flashkort kan kompletteras av:
information som bor samlas in for att fatta valgrundade beslut o Lankar till lokala kontakter, till exempel i
om framtida sjukvard. relation till tjanster och organisationer

« Den kan anvandas i samband med resurssektionerna for att som stodjer personer som kan hjalpa till
lanka till ytterligare information och referenser pa lokal, att planera framtida sjukvard.
regional och nationell niva. « Lankar till de nationella rattssystemen i

« Det kan vara anvandbart att anvanda flashkorten for att 6ppna forhallande till livets slut.
upp diskussioner i en grupp, speciellt om de anvands for o Lankar till de medicinska alternativen
personer som saknar stodnatverk. Gruppdimensionen kan gora som erbjuds av sjukvardspersonal.

det lattare att bedoma for- och nackdelar med ett beslut, men
Co-funded by det kan ocksa vara en maojlighet att skapa nya personliga band
the European Union och kontakter med kamrater.




